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Ce que vous saurez faire
Une formation intensive pour maîtriser Higgsfield AI dans un workflow After Effects professionnel :
montage assisté par IA, transformation de personnages, décors, mouvements de caméra et effets spéciaux
génératifs.

Installer & configurer Higgsfield Intégrer Higgsfield dans un workflow After Effects

Modifier une vidéo grâce à l'intelligence artificielle Transformer personnages, vêtements et décors

Générer de nouveaux plans et mouvements de caméra Créer des effets spéciaux génératifs

Produire des transitions IA Animer des images fixes

Exploiter Nano Banana pour des personnages cohérents Réaliser une vidéo complète mêlant IA et After Effects

Les fonctionnalités clés explorées

contact@mandyben.com || www.mandyben-formation.com

DURÉE
3 jours · 21 h

PUBLIC
Motion designers · monteurs ·
VFX

PRÉREQUIS
Bases AE · crédits Higgsfield

Remove Object / Character / Background & inpainting
vidéo

Nano Banana : personnages cohérents & variantes

Face Swap, Character Swap, Motion Transfer Reframe intelligent vertical / horizontal réseaux sociaux

Mouvements de caméra IA : Dolly, Orbit, Multi Shot, B-Roll Draw to Video & transitions génératives (Morph, Match Cut)

After Effects Higgsfield

I A  G É N É R A T I V E  V I D É O

Higgsfield AI pour After Effects
Retouche, VFX et génération vidéo assistées par intelligence artificielle du
nettoyage de plans aux effets spéciaux génératifs.
Retouche, VFX et  du
nettoyage de plans aux effets spéciaux génératifs.



15 MODULES

JOUR 1 · DÉCOUVERTE DE HIGGSFIELD & ÉDITION VIDÉO PAR IA

JOUR 2 · PERSONNAGES IA & EFFETS GÉNÉRATIFS

P R O G R A M M E  D É T A I L L É  ·P R O G R A M M E  D É T A I L L É  ·

Du montage IA aux personnages
génératifs

Jour 1 · édition vidéo — Jour 2 · personnages & effetsJour 1 · édition vidéo — Jour 2 · personnages & effets

P R O G R E S S I O N  S U R  3  J O U R N É E S

Le déroulé, module par module
7 h

7 h

M1 · Présentation

Présentation de Higgsfield
Fonctionnement de l'IA générative vidéo
Modèles IA disponibles
Workflow de production

M2 · Installation

Plugin & extensions
Connexion au compte
Interface & organisation du workflow

M3 · 1res modifications vidéo

Remove Object / Character / Background
Inpainting vidéo · nettoyage de scène
Import automatique dans AE

Atelier : supprimer des objets puis recomposer dans
AE.

M4 · Modification du décor

Arrière-plan & environnement
Jour/nuit · saison · météo
Ambiance lumineuse

Atelier : transformer une rue en paysage enneigé.

M5 · Reframe intelligent

Vertical ↔ horizontal
Adaptation réseaux sociaux

Atelier : adapter une vidéo TikTok pour YouTube.

M6 · Nano Banana

Création d'un personnage
Character Reference Sheet
Conservation de l'identité · variantes

Atelier : créer un personnage complet.

M7 · Character Swap

Face Swap · Character Swap
Motion Transfer · conservation des mouvements

Atelier : transformer un acteur en créature
fantastique.

M8 · Transformation des
personnages

Vêtements · coiffure · genre
Créatures · animaux · robots

Atelier : plusieurs versions d'un même personnage.

M9 · Contrôle des expressions

Motion Control · expressions faciales
Synchronisation · animation réaliste

M10 · Draw to Video

Dessiner directement sur une vidéo
Génération d'éléments, objets, effets

Atelier : scène fantastique à partir d'un dessin.



JOUR 3

JOUR 3 · PRODUCTION AVANCÉE & WORKFLOW PROFESSIONNEL

Évaluation des acquis
Exercices pratiques tout au long de la formation
Projet de synthèse mobilisant les principales fonctionnalités de
Higgsfield

Aller-retour AE / Higgsfield
Organisation, rendus, bonnes pratiques
Gestion des variantes IA

Qualiopi OPCO Entreprise PSH — référent dédié

P R O G R A M M E  D É T A I L L É  ·P R O G R A M M E  D É T A I L L É  ·

Production avancée & workflow
pro

Caméra IA · transitions · effets · projet finalCaméra IA · transitions · effets · projet final

7 h

Moyens pédagogiques
Démonstrations en direct & exercices guidés
Études de cas & ateliers individuels
Réalisation d'un projet complet
Remise des prompts, fichiers sources & workflows

M11 · Mouvements de caméra IA

Other Angles · B-Roll automatique
Multi Shot · Dolly · Orbit · Zoom
Caméras cinématographiques

Atelier : plusieurs plans à partir d'une prise.

M12 · Transitions IA

Smooth & Morph Transition
Match Cut · transitions créatives

Atelier : montage fluide entre plusieurs plans.

M13 · Effets spéciaux

Exploded View · Bullet Time
Slow Motion IA · effets cinéma

Atelier : une séquence spectaculaire.

M14 · Création vidéo complète

Image to Video · animation IA
Clips pubs, réseaux sociaux, marketing

M15 · Workflow professionnel

Projet de fin de formation
Nettoyage IA d'une séquenceNettoyage IA d'une séquence Transformation d'un personnageTransformation d'un personnage Changement de vêtementsChangement de vêtements

Modification du décorModification du décor Plusieurs angles de caméraPlusieurs angles de caméra Création d'une transition IACréation d'une transition IA

Effets spéciauxEffets spéciaux Montage final dans After EffectsMontage final dans After Effects Export réseaux sociaux / diffusion proExport réseaux sociaux / diffusion pro

Prêt à créer avec l'IA générative vidéo ? contact@mandyben.com
www.mandyben-formation.com

146 rue Paradis · 13006 Marseille
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