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A U T O É D I T I O N  ·  A M A Z O N  K D P

CRÉEZ ET
PUBLIEZ VOTRE
LIVRE SUR
AMAZON
Un manuscrit, deux formats :
maîtrisez l’autoédition sur Amazon KDP en
seulement 3 jours.

3 jours / 21 h Livre papier + ebook

PARCOURS WORD 3 jours / 21 h

DE VOTRE MANUSCRIT À
AMAZON
Publiez votre livre papier et ebook avec Word

AU PROGRAMME
Jour 1 · Préparer et structurer son livre

Jour 2 · Mettre en page et préparer les deux
éditions
Jour 3 · Publier son livre papier et son ebook

PRÉREQUIS
Utiliser un ordinateur au quotidien (fichiers,
internet).
Connaître les fonctions de base de Word.
Disposer d’un manuscrit, terminé ou en
cours.

PARCOURS INDESIGN 3 jours / 21 h

DE LA MAQUETTE À
AMAZON
Créez et publiez vos livres papier et numériques
avec InDesign

AU PROGRAMME
Jour 1 · Concevoir une maquette éditoriale
professionnelle
Jour 2 · Préparer les éditions papier et numérique

Jour 3 · Publier les deux éditions sur Amazon KDP

PRÉREQUIS
Maîtriser les fonctions de base d’InDesign.
Avoir des notions de mise en page et de
typographie.
Disposer d’un manuscrit avancé et de ses
images en haute définition.



PARCOURS WORD 3 jours / 21 h

DE VOTRE MANUSCRIT
À AMAZON
Publiez votre livre papier et ebook avec Word

Un manuscrit, deux formats : maîtrisez l’autoédition sur
Amazon KDP en seulement 3 jours.

J O U R

1
PRÉPARER ET STRUCTURER SON LIVRE

Découvrir Amazon KDP et l’autoédition
Comprendre les différences entre livre imprimé et ebook
Préparer son manuscrit dans Word
Définir le format du livre papier
Utiliser les styles et structurer les chapitres
Gérer les sections, la pagination et les sommaires

J O U R

2
METTRE EN PAGE ET PRÉPARER LES DEUX ÉDITIONS

Mettre en forme le livre destiné à l’impression
Travailler la typographie, les marges et les images
Exporter un PDF pour l’impression
Préparer une version Word adaptée à l’ebook
Découvrir Kindle Create, l’outil gratuit dʼAmazon
Importer son manuscrit Word dans Kindle Create
Mettre en forme les chapitres et créer le sommaire Kindle
Prévisualiser l’ebook sur différents appareils

J O U R

3
PUBLIER SON LIVRE PAPIER ET SON EBOOK

Préparer les couvertures papier et numérique
Créer et configurer son compte Amazon KDP
Renseigner les informations du livre
Importer les fichiers PDF du livre broché
Importer le fichier ebook créé avec Kindle Create
Vérifier les deux éditions dans les prévisualisateurs
Choisir catégories, mots-clés et prix
Comprendre les royalties papier et ebook
Préparer la mise en vente des deux éditions

PRÉREQUIS
■ Utiliser un ordinateur au quotidien (fichiers, internet).
■ Connaître les fonctions de base de Word.
■ Disposer d’un manuscrit, terminé ou en cours.
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PARCOURS INDESIGN 3 jours / 21 h

DE LA MAQUETTE À
AMAZON
Créez et publiez vos livres papier et numériques
avec InDesign

Un manuscrit, deux formats : maîtrisez l’autoédition sur
Amazon KDP en seulement 3 jours.

J O U R

1
CONCEVOIR UNE MAQUETTE ÉDITORIALE PROFESSIONNELLE

Comprendre les contraintes du livre papier et de l’ebook
Paramétrer le document InDesign
Importer et structurer un manuscrit
Utiliser les pages parentes et les styles
Automatiser les chapitres, folios et sommaires
Construire une maquette éditoriale cohérente

J O U R

2
PRÉPARER LES ÉDITIONS PAPIER ET NUMÉRIQUE

Finaliser la mise en page du livre imprimé
Contrôler les images, les polices et la colorimétrie
Concevoir la couverture complète du livre broché
Exporter un PDF conforme aux exigences KDP
Comprendre la différence entre EPUB redistribuable et mise en page fixe
Adapter les styles et la structure pour la lecture numérique
Exporter un fichier EPUB redistribuable depuis InDesign
Vérifier le sommaire interactif, les images et la navigation
Tester l’affichage sur différents écrans

J O U R

3
PUBLIER LES DEUX ÉDITIONS SUR AMAZON KDP

Contrôler les fichiers PDF et EPUB
Créer la fiche du livre sur KDP
Importer le livre broché et sa couverture
Importer l’EPUB généré avec InDesign
Utiliser le prévisualisateur Kindle d’Amazon
Corriger les éventuels problèmes d’affichage
Préparer la couverture numérique
Renseigner métadonnées, catégories et mots-clés
Définir les prix et comprendre les royalties
Préparer la publication des deux éditions

PRÉREQUIS
■ Maîtriser les fonctions de base d’InDesign.
■ Avoir des notions de mise en page et de typographie.
■ Disposer d’un manuscrit avancé et de ses images en haute définition.
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