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INTELLIGENCE ARTIFICIELLE GENERATIVE AVEC NANO BANANA

PusLic Tout public.

PRE-REQUIS Posséder un ordinateur ou une tablette, avoir un compte perplexity gratuit, avoir un compte google.
Durée 07 heures (1 jour)

OBIECTIFs Découvrir le fonctionnement des IA d’'image dites “contextuelles”, apprendre & créer des visuels cohérents et expressifs

& partir de prompts intelligents, et comprendre comment NanoBana, ChatGPT Image et Flux Context transforment la création
visuelle.

INTRODUCTION A L'IA D’IMAGE CONTEXTUELLE

Comprendre les IA génératives : Text-to-Image, IA contextuelle, diffusion.
Le principe de “contexte visuel” et de cohérence entre les générations.
Les enjeux éthiques, légaux et créatifs de ces nouveaux outils.

NANOBANA — L'IA CONTEXTUELLE COMPLETE

Philosophie et spécificités : |A multimodale, mémoire visuelle, cohérence narrative.
Interface et fonctionnement pas & pas.

Créer son premier prompt contextuel.

Atelier guidé : générer une série d’'images cohérentes (style, ambiance, narration).
Exemples d’usages professionnels : branding, scénarisation visuelle, design produit.
Mise en pratique compléte sur NanoBana

WORKSHOP — CREATION D’UN MINI PROJET

Obijectif : créer une série d’'images cohérentes autour d’'un théme imposé ou libre.
Travail sur la direction artistique, le style et la cohérence des variantes.
Présentation collective des créations.

Exercice collaboratif et analyse des prompts (2h)

COMPARAISON ET OUVERTURE

ChatGPT Image : démonstration live du mode image (analyse, génération, édition).
Flux Context : visualisation réactive dans un environnement conversationnel.
Analyse des différences d’approche (ergonomie, rendu, cohérence).

Discussion : comment combiner ces outils dans un flux créatif.

Démonstrations par le formateur

CONCLUSION

Comparatif des IA visuelles actuelles.

Limites et bonnes pratiques (éthique, droit d’auteur, cohérence stylistique).
Ressources et veille : rester & jour sur I'évolution rapide de I'lA contextuelle.
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Lieu de la formation : 146 rue Paradis - 13006 Marseille et en distanciel

Nombre de stagiaires (si en session) : 3 minimum - 12 maximum Moyens pédagogiques : 1 poste par stagiaire

1 Vidéoprojecteur - Plateforme E-learning Modalités pédagogiques : Alterne temps de présentation, d’échanges en groupe avec
I'intervenant et réflexion personnelle Modalités d’évaluation : Cas pratique en continu avec évaluation par le formateur

contact@mandyben.com - www.mandyben-formation.com



