
Analyse de la situation 
� se protéger
� questionner
� observer

Saignement 
� repérer l’origine
� Effectuer une compression
� Mettre un pansement

Etouffement
� Analyser
� Réagir

Malaise 
� Observer
� Réagir
� Questionner
� Appeler les secours

Brûlures 
� Réagir face à une brûlure thermique
� Réagir face à une brûlure chimique

Traumatisme
� Observer
� Alerter
� Surveiller

Perte de connaissance
� Agir
� Alerter

Arrêt cardiaque
� Contrôler
� Alerter
� Utiliser le défibrillateur

les gestes DE PREMIERS SECOURS

 Public   Tout public 

 Pré-requis  Comprendre, parler, écrire le français 

Durée  7 heures (1 jour) 

 Objectifs    Savoir analyser la situation | Réagir face à un accident | Alerter et porter secours 

Formalisation à l’issue de la formation :   Attestation de fin de formation 

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation
• Feuilles de présence.
• Questions orales ou écrites (QCM).
• Mises en situation.
• Formulaires d’évaluation de la formation.
• Certificat de réalisation de l’action de formation.
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Lieu de la formation :  Vos locaux ou nos locaux
Nombre de stagiaires (si en session) :  3 minimum - 10 maximum Moyens pédagogiques :  une salle dédiée à la formation, 1 
vidéoprojecteur Modalités pédagogiques :  Alterne temps de présentation, d’échanges en groupe avec l’intervenant et réflexion 
personnelle Modalités d’évaluation :   Cas pratique en continu avec évaluation par le formateur


