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Lieu de la formation :  Dans vos locaux ou nos locaux
Nombre de stagiaires :  De 1 à 10  
Moyens pédagogiques :  Salle de formation assez spacieuse pouvant positionner la table de notre ostéopathe et accueillir les participants 
Modalités pédagogiques :  Le formateur alterne théorie, pratique et discussions  
Modalités d’évaluation :   QCM et cas pratique évalué par le formateur

Les accidents du travail et les maladies professionnelles
� définition, statistiques, enjeux humains et financiers
� Obligations réglementaires, les responsabilités de l’employeur

Notion d’anatomie, physiologie et pathologie
� les troubles musculosquelettiques
� les conséquences sur la santé

Prévention des risques
� les facteurs d’usures et de fatigue
� les principes généraux de prévention

Principes de base de la manutention
� Analyser ses postures et trouver des solutions pour éviter de se blesser
� les principes de base de manutention de charge
� les techniques de lever-porter de charge
� les différents types de postures
� les principes de sécurité
� les différents gestes et postures sur le poste de travail
� Echauffer son corps avant la prise de poste

Gestes et postures - Niveau 1    
 Public   Toute personne souhaitant suivre cette formation
 Pré-requis  Comprendre le français à l’écrit et à l’oral
 Durée   De 3,5 à 7 heures
 Objectifs   Identifier les pathologies spécifiques au travail, connaître lesdifférentes techniques gestuelles lors de la manutention, 
analyser sa gestuelleet la modifier pour éviter les blessures, échauffer son corps avant la prise deposte, s’initier à la prévention 
des risques professionnels
 qualificatiOn Du fOrmateur et fOrmalisatiOn à l’issue De la fOrmatiOn :  ostéopathe depuis pLus de 10 ans | Attestation de fin de 
formation


