
contact@mandyben.com - www.mandyben-formation.comcontact@mandyben.com - www.mandyben-formation.com 9

Lieu de la formation :  Vos locaux
Nombre de stagiaires :  1 à 10 stagiaires

Faire le point sur notre hygiène de vie : Les 4 clés de vie (ou les 4 piliers)
	� Alimentaire
	� Émonctorielle
	� Physique et nerveuse
	� Psycho-émotionnelle et mentale 

Concevoir une alimentation Santé - Plaisir
	� Les compatibilités alimentaires (ou les associations alimentaires)
	� Le repos digestif
	� L’eau 

Découvrir les tempéraments hippocratiques
	� Testez- vous !
	� Portrait de chacun des profils  

Trouver son propre équilibre pour vivre en pleine santé au quotidien
	� Alimentation
	� Activité physique
	� Régulation du stress et des émotions
	� Environnement

Si on changeait quelques habitudes alimentaires ou pas !
 Public   Toute personne souhaitant suivre la formation 
 Pré-requis  Savoir parler, écrire, lire et comprendre la langue Française
 Durée   De 2  heures à 35 heures 
 Objectifs  Sensibilisation aux bonnes hygiènes de vie et alimentaire

 Dispositif de suivi de l’exécution et de l’évaluation des résultats de la formation :  Attestation de présence et formulaire 
d’évaluation de la formation

Méthodes pédagogiques : Les formations sont dispensées sous la forme d’exposés théoriques, d’échanges, de tests, quiz, 
exercices pratiques et cas concrets.

Moyens techniques : Salle de formation, paperboard, vidéoprojecteur


