
Lecture rapide

 Public  Responsables d’agence, directeurs, ressources humaines, chefs d’équipes, secrétaires de direction...
 Pré-requis  Aucun
 Durée    14 heures (2 jours)
 Objectifs   Augmenter sa vitesse de lecture en maintenant un niveau de compréhension. Acquérir les techniques
de lecture efficace. Repérer ce qui est essentiel dans un texte et synthétiser l’information
Formalisation à l’issue de la formation :   Attestation de fin de formation
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La rapidité de lecture

Votre bilan personnel

Évaluez votre vitesse de lecture 
et votre compréhension

Les mouvements de l’œil

Comment l’œil lit vraiment ?
Le lecteur rapide
	� Exercice de perception
	� Les bonnes conditions physiques et mentales
Le coup d’oeil

L’expérience

Comment utiliser un guide visuel ?
Les métaguides

La mémoire photographique

Les techniques de métaguide
	� Le balayage variable
	� Le balayage arrière
Les métaguides perfectionnés
	� Le S
	� Le zigzag
	� La boucle
	� La vague verticale
	� La double marge
	� La boucle ample
Balayage et écrémage

Le balayage

L’écrémage

Enrichir votre vocabulaire

L’importance du vocabulaire

Les trois registres du vocabulaire

La méthode fonctionnelle d’apprentissage

Lieu de la formation : 146 rue Paradis - 13006 Marseille et en distanciel
Nombre de stagiaires (si en session) :  3 minimum - 12 maximum Moyens pédagogiques : 1 poste par stagiaire  
1 Vidéoprojecteur - Plateforme E-learning Modalités pédagogiques :  Alterne temps de présentation, d’échanges en groupe avec 
l’intervenant et réflexion personnelle Modalités d’évaluation :   Cas pratique en continu avec évaluation par le formateur
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