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C’est une opportunité pour adopter une culture Qualité
partagée par tous : autorités, clients, stagiaires. Et d'obten
la vérification de ses engagements par un tiers indépendant.




NOS FORMATIONS A DISTANCE

Voici la liste des formations a distance les plus appréciées de nos stagiaires.
Il est cependant possible d’en réaliser d’autres a distance sur demande.

Cliguez ici pour voir la liste compléte de nos formations

LANGUES ETRANGERES

Anglais
Espagnol

WEB INFOGRAPHIE

Les réseaux sociaux Adobe Photoshop
CMS Wordpress Adobe indesign
Animer un blog Adobe lllustrator

HTML/CSS Photographie
Référencement naturel et payant

3D AUDIOVISUEL

Sketchup (Home staging) Montage vidéo (Premiére Pro)
Avutocad (Architecture) Motion Design (After Effects)



https://www.mandyben-formation.com/toutes-les-formations-continues-a-marseille.htm

Plateforme E-learning meneypen @ O

Le stagiaire dispose, en

plus de la formation
présentiel d’un accés & LU'action de formation objet des présentes est un dispositif

notre plqieforme de E- ?édqgog‘iqu.e inf{agré qui s’appuie sur : : .
: la mise & disposition sur support analogique et/ou numérique
qurnlng pendqnt des ressources nécessaires & la formation sur une plateforme
toute la durée de la de Blended Learning (alliant cours & distance, tutoriels,
formation exercices et QCM en ligne avec Scoring)
* la vérification, la sécurité et la visibilité du temps passé par
le bénéficiaire (compteur de temps de connexion), le scoring
(résultats des QCM) et la possibilité d’éditer les statistiques
de maniére officielle.
* une expérience supplémentaire en adéquation avec la
formation en présentiel.
* le relationnel via la plateforme avec le formateur pour
répondre & toutes questions concernant les cours et révisions
en ligne.




Configuration de travail pour utiliser la plateforme

Navigateur

L'application a été congue pour étre utilisée sur nimporte lequel
des principaux navigateurs du marché.

Pour une utilisation optimale, nous préconisons Chrome et
FireFox. Internet Explorer recele encore parfois quelques soucis
d'affichage.

€e9 C

Configuration du navigateur

Dans vos configurations de navigateur, I'activation des éléments
suivants est nécessaire :

- les pop-up
- le Javascript
- le plug in Acrobat PDF
Systeme d’exploitation
PC: Windows XP, Vista, Seven...
MAC: 10.5 minimum
Bande passante de votre FAI

Le nombre important de vidéos dans les contenus pédagogiques
implique d'avoir une bande passante minimale de 4 Mb/s.

Logiciel Visio conférence®

Vous installerez un logiciel gratuit pour pouvoir participer aux
éventuelles classes virtuelles et webinar.

Poste de travail

Lapplication fonctionne aussi bien sur Mac, sur PC et sur tablette (iPad compris).
Une résolution d'écran de 1024x768 est le minimum requis mais l'idéal est de
travailler avec une résolution de 1280x960 ou méme en 1600x1000 et un écran de
taille minimale le 17 pouces.

Tablette

Périphériques
Lutilisation d'un micro-casque est fortement conseillée pour Iécoute des modules,

mais également lors des e-classes. Une webcam est également un plus pour la
participation aux classes virtuelles.

Webcam Micro-Casque



Démarrage rapide

Si vous souhaitez avoir un apercu trés rapide de l'interface sans forcément lire les pages qui suivent...

Aprés votre connexion vous arrivez sur
linterface ci-contre.

La premiére chose a faire est de sélec-
tionner dans le menu déroulant 1, la
formation souhaitée dans votre parcours.

Dans la zone 2, vous retrouvez la liste
complete des modules de la formation,
avec a droite, le temps correspondant au
module.

Lorsque vous sélectionnez un module,
le premier grain du module se lance
automatiquement  (en  général une
vidéo). Vous visualisez les grains du mo-
dule en zone 3. Il peut y avoir une ou
plusieurs vidéos, un ou plusieurs exer-
cices, un document de type PDF, et pour
valider le module un QCM a réaliser.

Pendant une vidéo vous pouvez passer
en affichage plein écran grace au bouton
4 (retour en mode normal avec la touche
«esc» de votre clavier).

Dans la zone 5 vous trouvez les ateliers
qui permettent de mettre en pratique de
facon ludique un ensemble de fonctions
vues dans plusieurs modules.
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Les zones 6 et 7 permettent d'ouvrir un volet ou des tiroirs contenant d'autres fonctionnalités qui seront traitées en détail dans les pages suivantes.

Attention : il est trés important de systématiquement se déconnecter en zone 8 avant de fermer la page ou de quitter votre navigateur.



Découverte de I'espace de travail

Vous arrivez sur votre espace de formation qui est composé de 4 zones principales. Deux «volets» se trouvent de chaque cotés de la zone de tra-
vail. Au centre se trouve la zone principale de visualisation des modules pédagogiques et en dessous le volet de navigation contenant les diffé-
rents grains du module en cours (vidéos, pdf, exercices, QCM..). Le volet de gauche contient les outils de navigation dans votre formation. Le volet de
droite est plus informatif et correspond a lidentification de vos formateurs référents, aux outils de communication, agenda, tableau de bord et alertes.
Chaque zone souvre ou se ferme en fonction de vos besoins en cliquant sur licone triangle, vous permetant ainsi doptimiser au mieux votre espace de travail.

Notez que les couleurs de linterface de votre plateforme peuvent étre différentes, claires, foncées (comme ici) ou autre, en fonction du choix de votre organisme.

Stagiaire : Lacaze Cécile

'V IDENTIFICATION 'V FORMATEUR REFERENT
PHOTOSHOP  +

Organisme de formatic Organisme de Formation
sttt Appliquer des réglages localisés qui se dégradent sy

Emalil LES FILTRES GRADUES progressivement dans la photo. Email

'V PARCOURS DE FORMATION
FORMATION [ PhotoshopCS6 4 Outils Filtre gradué Dessiner un filtre-dégradé avec
RECHERGHE loutil Filtre gradué
Q [kec
LES
Regiage 06 Ia Netets
Modification du visage.
Modification du corps

Cliquer sur Nouvelle pour
créer un nouveau Filtre
gradué

Ouviir une image RAW ’ 1 i : Utiliser le panneau pour

4 ajuster les réglages de
teinte et de luminosité du
filtre gradué

Images non RAW avec Ca.
Camera RAW : réglages ...
Camera RAW : réglages ..
Le recadrage sous Came..

Les filtres gradués : = / Effacer les filtres gradués

Les instantanés

Flux de production de ...

P ATELIERS
» NOTE
P REVISIONS

Appliquer des réglages localisés qui se dégradent progressivement dans la photo.
Version: CS5 CS6
Vue en présentiel: non




Présentation des volets

'V IDENTIFICATION

k] Rubrique «ldentification» :

Organiame do formation Ces données ont été saisies par votre orga-
o nisme de formation. Vérifiez que celles-ci sont
correctes, sinon contactez votre formateur.

Rubrique «Parcours de formation» :

'V PARCOURS DE FORMATION
FORMATION | Powerpoint 2010

RECHERCHE Clest la partie la plus importante puisque c'est

ERIRE el la ot vous allez retrouver la liste des formations
qui vous ont été attribuées (menu déroulant
«Formationy).

e ot e Dessous, se trouve la zone avec I'ensemble des
Onglets o rubans «Modules» relatifs a la formation sélectionnée.
Les modes de visuzlisa 5 Les modules sont rangés dans des themes.
Les volets . . . s

A droite de chaque module est indiqué le
temps nécessaire a la réalisation du module.
Allez a la page 8 pour une explication détaillée
de cette rubrique.

La zone de recherche en haut permet de re-
chercher des modules a I'aide de mots clefs.

Le menu fichier

La barre d'outils Accb...
Les options du logicie...

Nouvelle présentation
des diapositiv
Format des diapositive...

v . .
ATETERD Rubrique «Atelier» :

Dans cette rubriques, vous allez trouver des
Ao proto exercices de mise en pratique des acquis et
[—— corrrespondants a la formation sélecttionnée.

Création d'un diaporama

Animation d'un monte-char...

Animation et transition

Retrouvez une explication détaillée de cette
rubrique en page 11.

Rubriques «Note» et «Révisions» :
Explication détaillée de ces fonctions page 10.

Ouverture et fermeture des rubriques dans les volets

P IDENTIFICATION Les rubriques peuvent étres

ouvertes ou fermées en fonc-
> ATELIERS tion de leur utilisation (icone
> NOTE triangle de gauche).

P REVISIONS

P PARCOURS DE FORMATION

Ouverture et fermeture des volets

Le triangle placé a droite des volets permet
de les ouvrir ou de les fermer. Ce triangle, sui-
vant les navigateurs, est placé en haut ou au
milieu.

Configuration de l'espace
de travail avec les 2 volets
ouverts.

Vu de la plateforme avec
les 2 volets fermés. Ce
mode permet d'avoir une
vidéo en grand format, la
navigation d'un module
a l'autre se fait alors au
moyen de la zone du bas.




La rubrique «Parcours de formation» en détail

¥V PARCOURS DE FORMATION

FORMATION | Powerpoint 2010
RECHERCHE

Q

Les volets

Le menu fichier

La barre d'outils Acca...

Les options du logicie...

Nouvelle présentation

Format des diapositive...

Dans cette rubrique vous allez trouver les différentes formations liées a votre parcours, les modules
correspondants a chaque formation et un outil de recherche. Il n'y a aucune obligation a réaliser le par-
cours dans un ordre précis, vous pouvez accéder a nimporte lequel des modules d'une des formations,
en fonction de vos besoins. Il est toutefois préférable de suivre les modules dans l'ordre ou ils sont pré-

sentés pour progresser logiquement dans votre formation.

Le menu déroulant «<Formation» :

Il contient la (ou les) formation(s) de votre parcours, et il vous est possible basculer de I'une a l'autre

a tout moment.

La zone «<Modules» :

Clest la liste complete des modules de votre
formation. Vous y retrouvez des sujets déve-
loppés avec votre formateur pendant la phase
«présentielle» mais également un grand
nombre d'autres modules complémentaires.

Pour chacun des modules, un temps indica-
tif est fourni a droite du titre du module.

La signification des couleurs et des icones
sont développées dans le tableau ci-contre.

Le simple fait de cliquer sur I'un des modules de
cette liste va automatiquement lancer le premier
«grain» de ce module, en général une vidéo.

Icones & couleurs

La couleur du module :

« Blanc ou noir : module encore jamais ouvert
- Orange : module partiellement réalisé

- Bleu : module terminé et validé par son QCM

- BIEIEENIRIelpIENs) 8] : module en cours

Les icones:

[d Indique que ce module a été ajouté par votre
formateur spécialement a votre attention.

B Indique que ce module est important.
Vous avez ajouté une note au module.




La rubrique «Parcours de formation» en détail

Effectuer une recherche de module:
Il est possible de lancer une recherche a I'aide d'un mot
clé. Pour cela saisissez le mot dans la zone de recherche
puis validez en cliquant sur l'icone «loupe».

RECHERCHE

(Q - o

Lapplication vous liste alors I'ensemble des modules
correspondant au mot indiqué. A noter que le mot re-
cherché n'est pas forcément dans le titre du module, les
modules étant indexés selon leur contenu pédagogique.
Vous pouvez alors lancer le(s) module(s) souhaité(s).

RECHERCHE
q détourage
MODULES

Rotation de I'affichag...

Détourage : quand et c...

Détourage vectoriel : ...

Détourage pour Fexpor...

Cheveux, poils, fourru...
Détourage par couche d...

Pour réafficher I'ensemble des modules de la formation,
cliquez sur les fleches a droite de la zone de saisie.




Les rubriques «Notes» et «Révisions» en détail

La rubrique «Notes» :

Elle vous permet de faire des annotations personnalisées sur les
modules. Pour cela, lorsque vous étes sur le module concerné, sai-
sissez votre texte dgns la zone «Note», et validez.

Un crayon bleu apparait en face du module annoté.

Suppression, modification :

Pour supprimer une note, sélectionnez le module, ouvrez la zone
notes, et cliquez sur l'icéne de suppression.

Pour modifier une note, sélectionnez le module, ouvrez la zone
notes, saisissez votre nouveau texte, puis validez.

Bridge : la gestion de...
Navigation et volets
Modification des métad...

Notations et étiquette...
Les piles

Indexation et mots cle...
Filtres et recherches

V NOTE

Pourquoi certains fichier en format "eps" ne
s'affichent pas dans Bridge?

\/ Valider WSuppnmer

La rubrique «Révisions» :

Elle vous permet d'identifier les modules sur lesquels vous avez obtenu un score
QCM, inférieur a certains seuils : 10, 25, 50 ou 75 % de bonnes réponses.

Sivous accédez aux QCM validés des différents modules de votre formation dans la
rubrique «Parcours», vous pouvez visualiser a tout moment le score obtenu, et les
bonnes réponses (allez simplment sur licone du grain QCM en bas.

Les QCM de ces modules validés, peuvent étre a nouveau étre réalisés via la rubrique
«Révision». Pour autant, seul le premier score obtenu sera conservé. Cette fonction-
nalité vous permet simplement de vous tester et d'améliorer vos connaissance sur les
modules dont les scores nont pas été correct.

Utilisation de la rubrique «Révision» :

Sélectionner un score dans le menu déroulant puis cliquer sur l'icone « loupe ».

La zone affiche les modules concernés.

Sélectionner le module souhaité. Vous pouvez, si vous le souhaitez, visualiser a
nouveau les éléments pédagogiques, avant de faire le QCM.

¥ REVISIONS V REVISIONS
Modules dont résultat QCM infa | 75% ¢ | Q Modules dont résultat QCM infa | 50% 4 |

Dans lexemple ci-dessus vous avez demandé que 'assistant vous affiche tous les modules
sur lesquels vous avez obtenu moins de 75% de bonnes réponses (a gauche), puis seule-
ment les modules avec moins de 50% de bonnes réponses.



La rubrique «Ateliers» en détail

La rubrique «Atelier»

Cette rubrique rassemble des exercices de mise en
application correspondants a votre formation, ils sont
listés en haut du panneau. Ils font référence a plusieurs
modules qui sont donc prérequis pour réaliser |'atelier
(liste de ces modules en bas du panneau).

'V ATELIERS

Note de frais
Tableau agences

Tableau de données agence...
Tableau de données agence...

Chantiers

‘ VS 4
Les ateliers sont « ouverts » lorsque les modules réfé-

rents ont tous été réalisés, le «voyant» passe alors au vert.
Lors de votre premiéere connexion a la formation, ils ap-
paraissent donc tous en rouge.

Cependant, vous pouvez les visualiser, et méme les réa-
liser si vous le souhaitez, sans attendre que l'ensemble
des modules requis aient été effectués.

La rubrique «atelier» reprends le méme code couleur que la rubrique «module»: le texte est blanc
lorsque I'atelier n'a pas encore été ouvert, orange lorsqu’il est en cours, et bleu lorsqu'il a été validé.

Les tableaux de données

Trier les données selon u...
Trier les données selon u...

Trier les données selon p...

Dans lexemple ci-contre vous voyez que latelier «Flyer
Fiesta 1» a été réalisé, «Flyer Fiesta 2» a été commencé
mais non validé, latelier «Fleur 1» est vert, ce qui signifie
que lensemble des modules requis pour cet atelier ont
été réalisés, mais [atelier n'a pas encore été fait. Vous étes
actuellement en train de réaliser I'atelier «Baladeur».

Utilisation de I'assistant «atelier»:

Vous pouvez utiliser cette rubrique de deux fagons. Avancer dans votre formation en réalisant les
différents modules puis lorsque un voyant d'atelier passe au vert, réaliser cet atelier puique vous avez
héoriquement acquis les connaissances pour le réaliser.

Vous pouvez également décider de sélectionner un atelier dans la liste et de réaliser tous les modules
qui s'affichent en bas du panneau qui correspondent au connaissances prérequises.

Exemple d'atelier

En général un atelier est constitué d'un sujet
(sous forme d'une ou de plusieurs pages PDF)
que vous pouvez imprimer ou enregistrer (1).
Vous avez a votre disposition des ressources a
télécharger pour réaliser I'exercice (2).

Une correction sous forme de vidéo (3).

Enfin un QCM de validation des acquis (4).

PHOTOSHOP | ATELIERS

Dans cet ateler, il vous est demandé ce:
ROME 1/ Ourir les dew fichiers - ke e e
e fctier pierejpg, ré:
fanca s s e Evt v
e a plerre avec la plume dans un tracé.
3 o/ ol shcton do i lrs déwte
la placer dans le fichier romejpg.
5 I‘mlnl texe saisr le texte <ROME>
Pt

s/ Am sl calaus et un et Bieas ot
estampage avec les réglages sunants
Style Biseau externe + technigue Ciselage léger
- Profondeur 80% + Drection haut + Taile 9 pr.
- Angle 125" + éiation 11"

PHOTOSHOP | ATELIERS

7/ Lir le calaue de texe et le calque piere,
ROME &/ Crter un cale o régage de rveay avec un
e fusion lmtant [effet aux seuis pcls de
g‘:muﬂ«zwdemﬂu:amwuw

9/ Positionner et tourner léghrement le caloue
pierre en haut de montage photo.

10/ Noter au calaue piene un cffet dombre
portée assez dout

11/ Créer un ume de réglage de nveau pour
ajuster a colorimétrie du calaue darridre-plan.
12/ Envegister votre fihier au format PSD.

Doscripton [Lisi de moduies

&) Romes02p




La zone de lecture des modules

La zone de «Lecture des modules» :
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Cest lazone située en bas de votre espace de travail. Elle permet de naviguer a l'intérieur
d’'un module. Dés que vous sélectionnez un module dans la rubrique «Modules» du volet
de gauche, le premier grain du module se lance automatiquement. La plupart du temps
il s'agit d'une vidéo. Sur la zone 1 se trouvent les différents grains du module, vidéos,
exercices, documents PDF et systématiquement un QCM de validation des acquis.

Onglet «Description» :

Sur la zone 2, un onglet de description vous donne des informations sur les objectifs
pédagogiques liés a ce module, la version du logiciel, le type et éventuellement I'indica-
tion «vu en présentiel» si vous avez suivis en paralléle une formation présentielle.

Onglet «Téléchargement» :
En fonction des grains sélectionnés, des ressources vous sont
proposés en téléchargement 3.

Dans le cas ci-dessous, vous étes sur un grain «exercice» avec
une ressource a télécharger vous permettant de réaliser le
sujet de I'exercice. En général, a chaque exercice fait suite une
correction sous la forme de vidéo ou de document PDF.

Description Téléchargement

&8 inserer_des_lignes_des_colonnes-E0.zip

«Avance rapide» :

Sur la zone 4, vous pouvez utiliser les fleches haut et bas pour
passer d'un module a l'autre (suivant ou précedent) sans devoir
passer par la rubrique «Modules» du volet de gauche.

Temps indiqué :

Il est systématiquement indiqué le temps a consacrer a un mo-
dule, vous retrouvez cet information dans la zone 4 (a droite)
mais également dans la rubrique des «Modules». Vous retrou-
vez également cette information sous chaque grain.

Outils pour les PDF :

Si I'un des grains est un PDF, vous avez a votre disposition des
outils spécifiques pour pouvoir, zoomer, enregistrer, imprimer...
Ces outils apparaissent en bas a droite de la zone de visualisa-
tion principale.




Les QCM

Comme vu précédemment, chaque module se termine par un QCM de
validation des acquis. Vous devez répondre a ce QCM pour valider votre
module, sinon il sera considéré comme «non terminé» (couleur du module
orange). Pour répondre au QCM il suffit de cocher les cases, indiquer votre
indice de certitude, puis de valider votre questionnaire 1.

1/4-L'insertion de lignes se falt
8 A- Au-dessous des lignes sélectionnées
8 B- Au-dessus des lignes sélectionnées

2/4-L'insertion de colonnes e fait :
8 A- Agauche des colonnes sélectionnées
8 B- A drolte des colonnes sélectionnées

3/4-Pour Insérer 5 lignes :

8 A- Jo sélectionne 5 lignes au départ

8 B- Jinsére 1 ligne puls je recommence Iopération 4 fois

8 C-li est pas possible dnsérer piusieurs lignes en méme temps

4/4~Je peux supprimer des colonnes non adjacentes :
sou
®Non

Indice de certitude : 1(pas sOr de mes réponses) & 4(s0r de mes réponses)

4 Valider le questionnaire

Description

Insérer, supprimer des lignes/des colonnes dans une feuille de calcul.
Version: 2007 2010

Vue en présentiel: non

La notion «indice de certitude» :

Avant de valider votre QCM, vous pouvez évaluer votre indice de certitude,
celui-ci sert a analyser statistiquement votre parcours.

Pour indiquer votre niveau de certitude dans vos réponses, positionnez le
curseur 2 entre le niveau 1 (pas tres sdr) et le niveau 4 (tres str de moi).

Les résultats :

Juste aprés la validation de votre QCM les résultats s'affichent, individuelle-
ment par question dans la zone 3, et le résultat global avec le pourcentage
de bonne réponses en zone 4.

2/4-Un des modes d'affichage listé ci-dessous n'existe pas dans Excel :
@ A-Mode mise en page
@ B- Mode normal
% C- Mode plan
@ D- Mode apergu des sauts de page

3/4-Le mode Normal affiche les marges du document :
@ Oul
 Non

4/4-Le zoom maximum est 400% :
®ou
 Non

Indice de certitude :
de réussite
‘Ce module nécessite une petite révision, n'hésitez pas & revoir les exercices ou les vidéos.

@

Signification des drapeaux

LY 100a75% o '
y Il vous indique, en fonction du pourcentage de bonnes
L1 75450% réponses, si vous avez bien compris le module et sil vous

o 50 3 0% est conseillé de revoir ce module.
0

Pour information, il nest pas possible de refaire un QCM une fois quil a été valide,
seule la premiere réponse apportée sera celle gardée par le systeme.

Toutefois il vous est possible de vous entrainer sur les QCM déja réalisés par l'inter-
médiaire de la rubrique «Révisions» (voir page 10).



Le volet de droite

Ce volet est une zone essentiellement «informative», il vous
indique le formateur référent en fonction de chaque formation.
Un tableau de bord vous permet de I'avancement de votre par-
cours, un agenda vous permet de vérifier vos RDV pédagogiques,
et une rubrique «Alerte» vous informe des messages regus.

'V FORMATEUR REFERENT

Organisme de Formation

Emalil

'V TABLEAU DE BORD
FORMATION

® Début

Fin
Temps total modules
Temps total ateliers

Modules réalisés
Score moyen aux QCM
Ateliers réalisés
Score moyen ateliers
Temps consommé plateforme Il
TEMPS DE FORMATION OBLIGATOIRE
Heures modules, ateliers a réaliser

Heures e-classes a réaliser

déc. 2014

V ALERTES
Alerte début de formation

Alerte début de formation

Rubrique «Formateur» :
Information sur vos formateurs.
Il peut y avoir un référent pour le
présentiel et un pour l'e-learning.

Rubrique «Tableau de bord» :

Rassemble les informations et les
statistiques de la formation que
vous avez sélectionnée dans votre
parcours. Le «temps consommeé
plateforme» correspond au temps
utilisé sur la période totale de votre
abonnement.

Il est parfois possible d'avoir un
temps de formation obligatoire qui
s'affiche dans cette zone.

'agenda vous informe sur les RDV
importants de votre parcours.
Lorsque vous cliquez sur l'agen-
da, une version agrandie de cet
agenda est affichée dans la zone
principale de la plateforme (voir
ci-contre).

Rubrique «Alertes» :

Zone permettant de prendre
connaissance des messages de
votre formateur ou organisme.

L'agenda en mode agrandi:

Lorsque vous cliquez sur I'agenda de la rubrique «Tableau de bord», une version
agrandi s'affiche dans votre zone principal de travail. Vous avez alors en détail les RDV
pédagogiques liés a votre formation.

Dans cet exemple, vous pouvez constater que nous sommes le 17 décembre, et que
vous avez déja réalisé 2 journées de formation présentielle (les 3 & 4 décembre), un
webinar (e-classe) le 12, et que vous avez un autre webinar prévu le 19.

Notez qu'il ne vous est pas possible d'inscrire vous méme des informations sur cet
agenda.
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Le volet de droite

Contacter votre formateur référent

Vous pouvez envoyer un message a votre formateur référent simplement en cliquant sur son email
situé dans la rubrique «Formateur référent» du volet de droite.

Une zone «formulaire de contact» vous permet de lui envoyer un message.

Attention toutefois de bien selectionner la formation correspondante au formateur référent.
En effet, vous pouvez avoir plusieurs formateurs référents en fonction des différentes formations de
votre parcours.
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contact@mandyben.com

www.mandyben-formation.com

Mene@ypen

formation

146 rue Paradis
13006 Marseille

Tél: 04 42 31 43 55
Mobile : 06 82 97 30 50
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